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REGOLAMENTO INTERNO 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA SMARANO CLIMBING 

(Affiliata FASI – Federazione Arrampicata Sportiva Italiana e riconosciuta dal CONI) 

1. Premessa e Finalità 

Il presente regolamento interno disciplina l’accesso e l’utilizzo delle strutture di arrampicata sportiva 
gestite dall’Associazione Sportiva Dilettantistica Smarano Climbing (di seguito “Associazione”), nel 
rispetto dello Statuto sociale, delle norme FASI e dei principi stabiliti dal CONI. 

L’Associazione promuove la pratica dell’arrampicata sportiva in un contesto sicuro, educativo e 
aggregativo, nel rispetto delle regole sportive e associative. 

2. Accesso alle Strutture 

2.1 Accesso Riservato ai Soci 

L’accesso alle strutture è esclusivamente riservato ai soci dell’ASD Smarano Climbing, regolarmente 
tesserati, in regola con il pagamento della quota associativa e con il tesseramento sportivo FASI. 

L’ingresso è consentito solo previa: 

 accettazione dello Statuto e del presente Regolamento; 

 compilazione e sottoscrizione della modulistica associativa; 

 presentazione di certificato medico di idoneità sportiva non agonistica in corso di validità. 

La tessera associativa è personale e non cedibile. L’uso improprio comporta provvedimenti disciplinari. 

2.2 Soci Minorenni 

I soci minorenni devono essere iscritti all’Associazione e tesserati FASI. 
L’accesso è consentito solo previa autorizzazione scritta di un genitore o tutore legale. 

 Minori di 14 anni: accesso consentito solo se accompagnati e supervisionati. 

 Minori tra 14 e 18 anni: possibile accesso autonomo previa autorizzazione scritta e valutazione 
delle competenze. 

3. Sicurezza e Comportamento 

3.1 Responsabilità del Socio 

Ogni socio è responsabile del proprio comportamento e si impegna a: 

 rispettare le regole di sicurezza; 
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 utilizzare correttamente strutture e attrezzature; 

 mantenere un comportamento rispettoso verso persone e beni. 

L’arrampicata sportiva comporta rischi intrinseci. Il socio dichiara di praticare l’attività consapevolmente, 
in relazione alle proprie capacità fisiche e tecniche. 

3.2 Regole Fondamentali 

È fatto divieto di: 

 manomettere prese, ancoraggi o dispositivi di sicurezza; 

 sostare sotto altri arrampicatori; 

 utilizzare attrezzatura non idonea o in cattivo stato; 

 introdurre animali o oggetti pericolosi nelle aree di attività. 

Eventuali situazioni di pericolo devono essere immediatamente segnalate ai responsabili 
dell’Associazione. 

4. Arrampicata Autonoma e Attività Guidate 

4.1 Regole Specifiche per l’Arrampicata Lead (con corda) 

L’arrampicata Lead è consentita esclusivamente ai soci che possiedono adeguate competenze tecniche e 
che abbiano sottoscritto l’autodichiarazione di competenza. 

Durante la pratica dell’arrampicata Lead è obbligatorio rispettare le seguenti regole di sicurezza: 

 Non è consentito arrampicare con calzature da strada né a piedi scalzi. È obbligatorio l’uso di 
calzature idonee all’arrampicata. 

 Non possono essere utilizzati dispositivi che distolgono l’attenzione, quali telefoni cellulari, 
lettori musicali o dispositivi analoghi, durante l’attività di arrampicata o assicurazione. 

 L’arrampicata senza corda è consentita esclusivamente nella sala boulder indoor e sui blocchi 
boulder outdoor, se presenti. 

 Il collegamento tra corda e imbragatura deve avvenire in modo diretto tramite nodo idoneo; è 
vietato l’uso del moschettone come collegamento diretto. 

 La lunghezza della corda deve essere adeguata all’altezza della struttura; è fortemente consigliata 
l’esecuzione di un nodo di sicurezza a fine capo. 

 Prima di ogni salita deve essere sempre eseguito il controllo reciproco tra compagni (partner-
check). 
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 Devono essere utilizzate tutte le sicurezze presenti lungo la via. 

 La corda deve essere inserita in tutti i moschettoni della catena di deviazione al top; è vietato 
omettere o saltare rinvii. 

 È fatto divieto di fumare all’interno della palestra e delle aree di attività. 

 Il socio è tenuto a seguire scrupolosamente le istruzioni del personale responsabile e dei tecnici 
incaricati. 

Il mancato rispetto delle suddette regole comporta l’immediata sospensione dell’attività e l’eventuale 
applicazione di provvedimenti disciplinari. 

4.2 Regole Specifiche di Utilizzo della Parete Boulder 

L’arrampicata boulder è consentita esclusivamente nelle aree dedicate e deve essere praticata nel 
rispetto delle seguenti regole di sicurezza: 

 Prima di iniziare l’attività è obbligatorio verificare la corretta posizione e continuità dei materassi 
di protezione, affinché possano attutire in modo efficace eventuali cadute dal pannello. 

 In ogni singolo settore boulder è consentita la salita di un solo arrampicatore per volta. 

 È vietato sostare sui materassi di protezione mentre altri arrampicatori sono impegnati nella 
scalata, salvo che si presti assistenza attiva (spotting) al fine di prevenire cadute pericolose. 

 È vietato utilizzare imbragature, moschettoni o altri elementi contundenti che possano 
danneggiare i materassi di protezione. 

Il mancato rispetto di tali regole comporta l’immediata interruzione dell’attività. 

4.3 Attività Organizzate 

Corsi, allenamenti e attività sportive sono svolti secondo i programmi approvati dall’Associazione e nel 
rispetto dei regolamenti FASI. La partecipazione comporta l’accettazione delle regole specifiche 
dell’attività. 

5. Attrezzatura 

Il socio è responsabile della propria attrezzatura personale. 
L’eventuale utilizzo di attrezzatura dell’Associazione è consentito solo secondo le modalità stabilite e 
deve avvenire con la massima cura. 

6. Responsabilità e Assicurazione 

I soci sono coperti dalle assicurazioni previste dal tesseramento FASI. 
L’Associazione non risponde di furti, smarrimenti o danni a beni personali. 
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7. Provvedimenti Disciplinari 

Il mancato rispetto del presente Regolamento, dello Statuto o delle indicazioni dei responsabili può 
comportare richiami, sospensione o esclusione dall’Associazione, secondo quanto deliberato dal 
Consiglio Direttivo. 

8. Disposizioni Finali 

Il presente Regolamento è parte integrante dello Statuto dell’ASD Smarano Climbing ed è approvato dal 
Consiglio Direttivo. 
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AUTODICHIARAZIONE DI PRESA VISIONE E CONSAPEVOLEZZA 

Il/La sottoscritto/a __________________________________________ 

nato/a a ______________________________ il ________________ 

socio/a dell’ASD Smarano Climbing, 

DICHIARA 

 di aver preso visione dello Statuto e del Regolamento Interno dell’Associazione; 

 di comprenderne integralmente il contenuto e di accettarlo senza riserve; 

 di essere consapevole dei rischi connessi alla pratica dell’arrampicata sportiva; 

 di praticare l’attività in relazione alle proprie capacità fisiche e tecniche; 

 di impegnarsi a rispettare le norme di sicurezza e le indicazioni dei responsabili. 

Luogo e data ___________________________ 

Firma del socio ________________________________ 

(Firma del genitore/tutore per soci minorenni) 

 

 


