
Regolamento Palestra

Regole tecniche generali

    
    -  All’interno della palestra è obbligatorio l’uso di calzature pulite, mentre non è consentita
l’uso di nessuna calzatura sui materassi.   

    
    -  Per l’uso delle pareti è obbligatorio calzare scarpette da arrampicata pulite ed asciutte.
Non sono ammessi altri tipi di calzature ad esclusione di scarpe da ginnastica pulite per la
prova unica accordabile eventualmente al neofi   

    
    -  Nell'area della palestra è vietato fumare, mangiare e introdurre animali di qualsiasi
genere.   

    
    -  E’ vietato l’uso di magnesite in polvere.  

    
    -  E’ permesso a tutti gli utilizzatori l’uso di magnesite liquida. Nell'area di arrampicata è
vietato indossare il sacchetto della magnesite (mentre si effettuano i passaggi) o appoggiarlo
sui materassi. I sacchetti contenenti la magnesite liquida devono essere lasciati negli appositi
spazi all’interno della palestra.   

    
    -  E’ tassativamente vietato rimuovere, spostare o aggiungere appigli, appoggi e prese
presenti sulla struttura. Qualsiasi necessità di ripristino o intervento tecnico dovrà essere
immediatamente segnalato al personale responsabile di servizio in particolare in caso di
anomalie strutturali (quali viti allentate, elementi instabili, appigli che girano).   

  

 

  

  

Regole specifiche di utilizzo della parete “Boulder”

    
    -  Prima di iniziare l’arrampicata sul boulder è indispensabile controllare la corretta posizione

 1 / 2



Regolamento Palestra

dei materassi di protezione in modo da attutire qualsiasi tipo di caduta dal pannello.   

    
    -  Su di un singolo settore boulder è permessa la salita di un solo arrampicatore per volta.  

    
    -  E' vietato sostare sui materassi di protezione mentre altri arrampicatori stanno effettuando
fasi di scalata, salvo che si faccia assistenza per impedire le cadute.   

    
    -  E’ vietato utilizzare l’imbracatura o altri elementi contundenti che possono danneggiare il
materasso di protezione.   
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